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Kalio jodido (KI) table¢iy vartojimas jvykus branduolinei avarijai

1. Kalio jodido (KI) tabletés skydliaukés apsaugai vartojamos tik tada, kai aplinkoje pasklinda radioaktyviojo jodo ir
tik tada, kai jas vartoti rekomenduoja Sveikatos apsaugos ministerija.

2. Kalio jodido (KI) tabletes rekomenduojama vartoti likus maZiau nei 24 valandoms iki galimo radioaktyviojo jodo jkvépimo
ar patekimo su maistu. Blokuoti skydliauke kalio jodidu (KI) dar yra veiksminga praéjus 2 valandoms nuo radioaktyviojo jodo
jkvépimo ar patekimo su maistu, bet ne véliau, nei praéjus 8 valandoms. Naudoti kalio jodido (KI) tabletes kitu, nei nurodyta,
laiku gali buti Zalinga.

3. Kalio jodido (KI) tableéiy po 65 mg vienkartiné dozé jvairioms Zmoniy amZiaus grupéms:

. Kalio jodido (KI)
Amzius . e . .
vienkartiné dozé, mg

Naujagimiai iki 1 mén. 16 (ketvirtis tabletés)
Kudikiai nuo 1 mén. iki 3 mety 32 (pusé tabletés)
Vaikai nuo 3 iki 12 mety 65 (viena tablete)
Vaikai nuo 12 mety, suaugusieji, nésciosios ir kritimi maitinancios . .
oterys o S 130 (dvi tabletés)

Pastaba: 7monéms, kuriems skydliauké yra paSalinta, kalio jodido (KI) table€iy vartoti nereikia.

4. Vienkartiné kalio jodido (KI) dozé apsaugo skydliauke nuo radioaktyviojo jodo poveikio 24 valandas.

9. Naujagimiams iki 1 ménesio amZiaus, néS¢ioms ir kratimi maitinanéioms moterims bei vyresniems nei 60 mety amZiaus
Zmonéms galima vartoti tik vieng kalio jodido (KI) doze. Kitoms gyventojy grupéms, esant nepalankiai avarinei situacijai
(uZsitesus radioaktyviyjy medZiagy iSmetimui j aplinka, néra galimybiy saugiai evakuoti Zmones, kt.), gali bati rekomenduojama
vartoti dar vieng doze.

6. Tabletes galima sukramtyti arba nuryti nesukramtytas. Tabletes galima sutrinti j miltelius arba istirpinti vandenyje, sirupe
arba panaSiame skystyje, kad vaikams baty lengviau vartoti tinkamg dozg. IStirpintos tabletés vartojamos nedelsiant, nes greitai
suskyla veiklioji medziaga.

1. PaSalinis kalio jodido (KI) table€iy poveikis pasireiSkia retai, apie tai yra informacijos kalio jodido (KI) tablediy pakuotéje
esanciame vartojimo lapelyje.

8. Skydliaukés apsaugai branduolinés avarijos metu netinka vartoti vaistinése parduodamy spiritiniy ar vandeniniy jodo
tirpaly, purSkaly su jodu, maisto papildy su jodu, nes jie neapsaugoty skydliaukés nuo Zalingo radioaktyviojo jodo poveikio dél
juose esancio mazo stabiliojo jodo kiekio. Spiritinis jodo tirpalas yra skirtas tik iSoriniam vartojimui — tepti ant odos. Jo veiklioji
medZiaga yra ne kalio jodidas (KI), o tiesiog jodas, kuris yra stipriai oksiduojanciai ir toksiskai veikianti medziaga, galinti sukelti
cheminiy audiniy nudegimy ir apsinuodijimg, todél jokiais budais jo negalima gerti, net ir skiedZiant vandeniu.
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Usage of potassium iodide (KI) tablets in the case of nuclear emergency

1. Potassium iodide (KI) tablets for protection of the thyroid must only be taken when radioactive iodine is released into
the environment. Potassium iodide (KI) tablets must only be taken when instructed to do so by the Ministry of
Health.

2. The optimum time to take potassium iodide (KI) tablets is less than 24 hours before expected onset of exposure to
radioactive iodine. lodine thyroid blocking with potassium iodide (KI) is still effective 2 hours after exposure to radioactive
iodine, but not later than after 8 hours. Taking potassium iodide (KI) tablets at other time can be harmful.

3. Recommended single dosage of potassium iodide (KI) 65 mg tablets according to age group:

Potassium iodide (KI)
Age
dose, mg
Newborns (<1 month) 16 (quarter of tablet)
Infants (1 month - 3 years) 32 (half of tablet)
Children (3 to 12 years) 65 (one tablet)
C\vcllllrl]!tesnand adolescents (over 12 years), pregnant and breastfeeding 130 (two tablets)

Note: People who have had their thyroid gland removed do not have to take potassium iodide (KI) tablets.

4. A single dose of potassium iodide (KI) protects the thyroid from exposure to radioactive iodine for 24 hours.

9. Neonates (less than 1 month), pregnant and breastfeeding women and older adults (over 60 years), should take only one
single dose of potassium iodide (KI) and not repeat dosages. Members of other age groups, if directed by the Ministry of
Health, can repeat a dosage once.

6. Tablets may be chewed or swallowed whole. To make it easier for children to take the correct dose, tablets can be crushed
into a powder or dissolved in water, syrup, or a similar liquid. Dissolved tablets have to be used immediately due to the rapid
disintegration of the active substance.

1. Side effects of potassium iodide (KI) are rare. For more information, read a package insert.

8. Itis not recommended to use alcoholic or agueous iodine solutions, iodine sprays or food supplements containing iodine that
are sold in pharmacies for the protection of the thyroid during a nuclear emergency. Alcoholic iodine solution is for external use
only — to apply on the skin. Its active ingredient is not potassium iodide, but simply iodine, which is a highly oxidizing and toxic
substance that can cause chemical tissue burns and poisoning, and under no circumstances should be taken, even when diluted
with water.
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Lazycie tabletki jodku potasu (KI) w wypadku awarii jadrowej

1. Tabletki jodku potasu (KI) zazywa sig dla ochrony tarczycy tylko wtedy, kiedy w Srodowisku rozprzestrzenia sig
radioaktywny jod. Tabletki jodku potasu (KI) nalezy zazywaé tylko po zaleceniu Ministerstwa Zdrowia.

2. Tabletki jodku potasu (KI) najlepiej jest zazy¢ nie wczesniej niz 24 godziny przed mozliwym wdychaniem lub spozyciem
pokarmdw z radioaktywnym jodem. Zaiycie tabletki jodku potasu (KI) jest skuteczne jeszcze po uptywie 2 godzin po
rozpoczeciu wdychania lub spozycia z pokarmem radioaktywnego jodu, lecz nie pdzniej niz 8 godzin. Zaiycie tabletek jodku
potasu (KI) w innym, niz wskazanym czasie moze by¢ szkodliwe.

3. Tabletki jodku potasu (KI) po 65 mg pojedyncza dawka dzienna dla roznych grup wiekowych:

Grupa wiekowa Poje:llz:::: ?;r;,k;j;dk"
Noworodki do 1 miesigca Zycia 16 (¢wiartka tabletki)
Niemowlgta powyzej 1 miesigca zycia do 3 roku zycia 32 (pot tabletki)
Dzieci powyzej 3 roku zycia — do 12 lat 65 (jedna tabletka)
Dzieci powyzej 12 lat i dorosli, kobiety w cigzy i karmigce piersig 130 (dwie tabletki)

Uwaga: osoby, kidre majg usunietq tarczyce, nie muszg przyjmowac tabletek jodku potasu (KI).

4. Pojedyncza dawka jodku potasu (KI) chroni tarczyce przed skutkami radioaktywnego jodu przez 24 godziny.

5. Pojedyncza dawka jodku potasu (KI) jest zalecana dla noworodkéw do 1 miesigca zycia, kobiet w ciazy i karmigcych piersia
oraz osob powyiej 60 lat Zycia. Innym grupom ludzi, z powodu trudnej sytuacji awaryjnej (w srodowisku trwajace
rozprzestrzenienie si¢ radioaktywnego jodu, nie ma mozliwosci zapewni¢ bezpieczng ewakuacje ludzi itd.), moze by¢ zalecana
powtdrna pojedyncza dawka.

6. Tabletki mozna rozgryzac albo potykac w catosci. Tabletki mozna rozkruszy¢ na proszek lub rozpuscic je w wodzie, syropie lub
innym ptynie, co utatwi dziecku przyjecie odpowiedniej dawki. Rozpuszczone tabletki zazywa sig natychmiast ze wzgledu na
szybki rozktad substancji czynnej.

1. Skutki uboczne tabletek jodku potasu (KI) pojawiajg si¢ rzadko, wigcej informacji na ten temat mozna znalez¢ na ulotce
dotaczonej do opakowania tabletek jodku potasu (KI).

8. W wypadku awarii jadrowej do ochrony tarczycy nie zaleca si¢ stosowaé sprzedawanych w aptekach spirytusowych lub
wodnych roztworéw z jodem, aerozoli z jodem oraz suplementéw diety z jodem, poniewaz nie chronig tarczyce przed skutkami
radioaktywnego jodu, gdyz zawierajg niewielkg iloS¢ stabilnego jodu. Spirytusowy roztwdr z jodem przeznaczony jest tylko do
stosowania zewngtrznego — na powierzchnig skory. Jego substancjg czynng jest jod, nie jodek potasu, ktdry jest mocno
utleniajacg i toksyczng substancjg, moie powodowac chemiczne oparzenia tkanek i zatrucie, dlatego pod Zzadnym pozorem nie
nalezy go zazywac, nawet po rozcienczeniu wod3.
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Npumenenue Tabnetox Woanaa kanua (KI) B cnyyae aaepHoit aBapuu

1. Tabnetku #oampa kanua (KI) ang 3awmtbl WMTOBWAHOW )Kenesbl CNEAYET NPUHMMATb TOJMLKO B MPUCYTCTBUM
PaAMOAKTUBHOIO HOAA B OKPY)KAIOWLEH CPEAE M TONIbKO N0 pekoMenAaLu MuHmcTepeTBa 3ApaBooOXpaHeHus.

2. Tabnetkm iioguaa kanus (K1) xenatenbHo npuHMMath MeHee yeM 3a 24 yaca 0 0XXMAaeMoro NocTynAeHNs paanoaKTUBHOIO
#1022 B OPraHu3M AblXxaTesbHbIM NYTEM WM C NPOAYKTaMK NuTaHus. bnokuposanue wutoBuaHoi xenesbl noanaom kanus (Kl) sce
ewe byaer adbdeKTMBHLIM Yepe3 2 4aca nocae NOCTYMAEHUS! PaANOAKTMBHOTO 1H0AA B OPraHM3M AbIXaTesbHbIM NYTEM UK C
MPOAYKTAMM NUTAHUS, HO HE No3jHee, YeM No ucreyenun 8 yacos. [lpu HecBoeBpeMeHHOM npuéMe ioauaa Kanus (KI) moxer
Hab/110aTbCsA HEraTMBHbIN 3 dex.

3. Cytounas ao3upoBKa oanaa Kanusa (65 Mr) Ana nuL pasHbIX BO3PacTHLIX rpynn:

TOYH 7
Boapact Cyrounan j03a Woauaa
Kanus (KI), mr
HosopoxageHHbie A0 1 Mecsua 16 (yetBepTb TabNETKN)
Jletn ot 1 mecaua Ao 3 net 32 (non Tabnetku)
Jletv o1 3 a0 12 net 65 (0aHa Tabnetka)
et cTapwe 12 net, B3pocsble, 6ePeMeHHbIE U KOPMALLYE TPYAbI

A P P P AEERL 130 (aBe Tabnetky)
KEHULMHBI

NpumMeyanue: Jlioau, y KOTOPbIX NONHOCTbIO YAaNEHA WATOBKAHAS Xene3a, TabneTku ioauaa kanua (KI) npuumarb He Haao.

4. OpHokpatHaa po3a ioanaa kanua (KI) obecneuuBaer 3amuty WMTOBUAHOW )Kenesbl OT BO3JAEHCTBUA
PaJMOaKTUBHOIO 02 B Teyenne 24 yacoB.

5. HoopoxaeHHbIM B Bo3pacTe A0 1 MecsiLa, OepeMEHHbIM M KOPMSALWMM TPYAbH XEHUIMHAM, a TaKoke avuam ctapwe 60 ner
PEKOMEHAYETCS TONbKO OAHOKpaTHas fo3a Woauaa Kanus (KI). [lpyrum rpynnam Hacenewus, B Cyyae HebnaronpusiTHoro
Pa3BUTMS aBApUIHON CUTYaUMW (3aTAXHOIM BbIOPOC pPaAMOAKTMBHLIX BEWECTB B aTMOC(epy, HEBO3MOXHOCTL Oe3onacHo
3BaKYMPOBATh JIAEN U T.1.) MOXET ObITb pEKOMEH/0BaHO NPUMEHEHME ELLE 0 HOM 0AHOKPATHOI A03bl Hoauaa kanus (KI).

6. Tabnetku MoXHO pa3xeBatb AW NPOINOTMTH LeMKOM. YToObI Z6TAM ObIN0 Nerye NPUHATL NPaBUNbHYIO 03y, TaBNETKM MOXKHO
PacToioyb B MOPOLIOK MAM PacTBOPUTL B BOAE, CMPOME MAW NOA0OHON XuakocTH. PacTBopeHHble TabmeTKM npUMeHsTCS
He3aMeJ/IMTENbHO M3 3a ObICTPOTO pacnaja aKTMBHOIO BELLLECTBA.

1. MoboyHblie AeitcTBuA npenapata ioanaa kanusa (KI) BcTpeyatotes peako, a noapobHas nHdopMauys 00 aToM npejcTaBieHa B
npunaraemoi K ynakoske npenapara noauaa kanus (KI) MHCTpyKuum no ero npuMeHermi.

8. lpoaaBaemble B anTekax CNMPTOBbIE WM BOAHbIE PacTBOpbI 10Aa, HOACOAEPXKAlLME a3PO30AM W MUILEBbIE J00aBKN He
NoAX0AAT ANA NPUMEHEHNS B C/y4ae siepHOAaBapuH, NOCKOIbKY He 06ecneynBaloT HaANeXallel 3aWNUTbI WUTOBUAHON Xenesbl
0T BPe/JHOr0 BO3/EMCTBUA PaAMOAKTUBHOIO i0Aa M3-3a HU3KOTO COAEP)XaHUS B HUX cTabunbHoro ioaa. CnunptoBoi pacTeop Moaa
npeAHa3HayeH TONbKO A1 HAPY)XXHOrO NPUMEHEHMS T.e. HAHECEHMS Ha KOXY. Ero aKTMBHbIM KOMNOHEHTOM SIBNSIETCS He ioaua,
kanus (KI), a aneMeHTapHbli oA, 00M1aAalWMA CUILHO TOKCUYHBIMU U OKMCAISIOLIMMM CBOWCTBAMM, CMOCOOHBIMU BbI3biBaTb
0TPaBNEHMA U XUMUYECKWE 0OV TKAHEeW, N0ITOMY CMMUPTOBOM PacTBOp M0AA HE JA0JKEH NPUHMMATLCS BOBHYTPb HU NPU KaKuUX
00cTOATENLCTBAX AAXE B Pa30aBNEHHOM Bu/e.
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